
11 juin 2022 >> Assemblée citoyenne de 
l’Alimentation 

Point méthodo  
Organisé dans le cadre du festival des petits débrouillards 
Mobilisation du collectif Territoires à Vivres 

1. temps de témoignage ( Paysan, médecin, habitante-bénévole) 
2. Travail en groupe sur le “je”: c’est quoi ton histoire, ton vécu avec l’alimentation? 

Qu’est-ce que tu aimerais changer? 
      le “nous”: en tant que citoyen quel rôle à jouer pour faire 
changer les choses? 

 

 
3. Temps de restitution 

Compte rendu 
1. Temps de témoignage 

L’assemblée a eu lieu dans le cadre du festival des petits débrouillards. Il a commencé par 
trois témoignages:  

• S : Personne vivant l’inégalité alimentaire. Membre de l’esperluette. Membre du 
collectif Territoires à vivres 

• E : Paysanne (confédération paysanne) 
• S: Médecin retraité. Membre du Secours Populaire. Membre du collectif territoires à 

vivres. 
2. En petit groupe 
3. Restitution des différents groupes 

Mon histoire avec l'alimentation (« je »):  Lien avec la santé et le corps, réglementation des 
produits, éducation, Habitudes alimentaires modifiables au cours d’une vie. Dimension 
émotionnelle de l’alimentation, Plaisir dans l’alimentation, lien avec les producteurs et la 
terre. Accès à des lieux pour acheter et pour produire. 

« Quand je suis né j'ai eu faim, j'ai gueulé et on a eu du lait ! » 

« La cuisine c'est un enfer » : des fois je l'aime, des fois je ne l'aime pas. 

Comment agir (nous) : être en lien avec les producteurs, jardins partagés, retrouver le goût 
des aliments, mobiliser les décideurs publics dans un nouveau système de solidarité 
alimentaire, cuisiner ensemble, plaidoyer du comité citoyen, sensibilisation, remettre des 
paysans sur les terres 

 


