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Théme de la séance :

>> Les inégalités sociales et la précarité en lien avec lI'alimentation

OBJECTIF(S) DE LA SEANCE

e ABORDER LA QUESTION DES INEGALITES SOCIALES AUTOUR DE L’ALIMENTATION
e SE DEMANDER COMMENT VISER A UN DROIT UNIVERSEL A UNE ALIMENTATION DE QUALITE ET CHOISIE
e CROISER LES VISIONS AUTOUR DE LA PRECARITE ET DE L'AIDE ALIMENTAIRE

ATELIER 1: JEU “UN PAS EN AVANT POUR LA JUSTICE ALIMENTAIRE"

e REGLES DU JEU : CHAQUE PARTICIPANT POSSEDE UNE CARTE AVEC UN PERSONNAGE. DES QUESTIONS SONT POSEES ET SI
LA PERSONNE PEUT REPONDRE PAR L'AFFIRMATIVE (“OUI", “JE PEUX"), ELLE AVANCE D'UN GRAND PAS.

e - L'OBJECTIF DE CE JEU EST DE REPONDRE AUX QUESTIONS EN SE METTANT A LA PLACE DE SON PERSONNAGE. LE JEU MET
EN LUMIERE LES DIFFERENTES DIMENSIONS DE LA PRECARITE ALIMENTAIRE. IL PERMET DE LES REPRESENTER PHYSIQUEMENT
PAR LA POSITION DES PARTICIPANT.E.S.

ATELIER 2 : PLAQUETTES DU CONSEIL NATIONAL DE L'ALIMENTATION (CNA)

LES 3 IMAGES TRAITENT DE LA PRECARITE ALIMENTAIRE ET QUELLES SONT LES PERSONNES CONCERNEES, DU
FONCTIONNEMENT ACTUEL DE L'AIDE ALIMENTAIRE ET DE SES LIMITES ET LES CHIFFRES AUTOUR DE CETTE AIDE EN FRANCE.

ATELIER 3 : PROJECTION D'UNE VIDEO “LA PRECARITE ALIMENTAIRE”

DISPONIBLE VIA CE LIEN: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=FTQELLUKLQO + DISCUSSION AUTOUR DE CETTE VIDEO.

BILAN :

e LES REPRESENTATIONS ET LA MANIERE D’APPREHENDER LES SITUATIONS NE SONT PAS LES MEMES EN FONCTION DES
PERSONNES

e LE JEU DU “PAS EN AVANT POUR LA JUSTICE ALIMENTAIRE” A PERMIS AUX PARTICIPANTS DE PRENDRE CONSCIENCE DE LA
MULTI-DIMENSIONNALITE DE LA PRECARITE. IL EXISTE PLUSIEURS TYPES DE PRECARITE ALIMENTAIRE (PERSONNE SEULE,
FAMILLES NOMBREUSES, ETUDIANT.E.S, PERSONNES AGEES..)

e RENFORCE LE SENTIMENT D’INJUSTICE FACE A L'ACCES A L'ALIMENTATION ET/ OU PRISE DE CONSCIENCE FACE A CETTE
INEGALITE D'ACCES.

o LES ATELIERS ONT PERMIS D’APPROFONDIR LA NOTION DE “PRECARITE ALIMENTAIRE” ET TOUS LES ENJEUX EN LIEN AVEC.
LA DISCUSSION PERMET D'AMORCER LE TRAVAIL AUTOUR DE LA CAISSE ALIMENTAIRE COMMUNE ET D’EN DEFINIR LES
OBJECTIFS.

e L'ACCES A L'ALIMENTATION EST UN DROIT INSCRIT DANS DES TEXTES JURIDIQUES. POUR LE FAIRE RESPECTER IL FAUT
SENSIBILISER, INFORMER ET USER DE LA DEMOCRATIE ET DE LA PARTICIPATION COLLECTIVE.



https://www.youtube.com/watch?v=FTQellukLQ0

e FAIRE EN SORTE QUE LE CITOYEN REPRENNE LE POUVOIR SUR SON ALIMENTATION

e LE COMITE CITOYEN A POUR BUT DE REMETTRE LE POUVOIR DECISIONNAIRE ENTRE LES MAINS DES CITOYENS. MAIS N'Y-A-
T-IL PAS D'AUTRES ACTEURS QU’IL SERAIT PERTINENT D’INCLURE PUISQUE LE SYSTEME ALIMENTAIRE EST COMPOSE D'UNE
LARGE DIVERSITE D’ACTEURS ? COMME PAR EXEMPLE : MEDECINS, PROFESSIONNELS DE SANTE EN GENERAL, PRODUCTEURS,

TRANSFORMATEURS, LES ELUS ?

>> CETTE SEANCE A PERMIS DE CROISER LES EXPERIENCES VECUES POUR APPREHENDER LES DIFFERENTES
DIMENSIONS ET REALITES DES "PRECARITES ALIMENTAIRES”, DANS UN ENVIRONNEMENT BIENVEILLANT.



