
Jérôme BAR : AEQUITAZ - Artisan de la participation - Drôme - 3 publics de travail : 

• Jeunes majeurs 

• Chômeurs 

• Démocratie Alimentaire 

Objectifs de la journée:  

- POURQUOI : Se dire pourquoi on a envie de mobiliser les habitants sur les questions d’alimentation 

- COMMENT : Comment on a envie de le faire de la mobilisation -> Stratégie  

Règles du jeu :  

On est tous différents mais on va avoir besoin d’entendre tout le monde. 

INTENTION : Equilibre de parole. 

CO-CONSTRUCTION : Rectifier le tire tout au long de la journée. 

Rappel de Territoires à VivreS : 

4 territoires de coopération pour répondre aux questions de précarité alimentaire. 

MMM - Formalisation d’un PROJET d’EXPERIMENTATION – CAISSE ALIMENTAIRE COMMUNE 

Caisse de protection pour permettre à des personnes vulnérables d’accéder à des circuits alimentaires plus durable 

(environnement, répartition de la richesse, prise de parole démocratique). 

➔ Structuration d’un budget pérenne pour accéder à des lieux de distribution qui s’inscrivent dans une 

démarche de durabilité.  

➔ Création d’une caisse alimentaire commun pour la gestion d’un budget alimentaire 

➔ Création d’une assemblée citoyenne qui pourrait gérer et définir le fonctionnement de la caisse. 

➔ Définition d’une demande alimentaire en articulation avec les enjeux agricoles du territoire. 

Questions et attentes : 

- Mathieu – Esperluette - Découverte 

- Alexandra – Ptit Deb – Sujet assez concret – travail avec épicerie solidaires 

- Jérome – Aequitaz 

- Mélodie – FAS – santé Alimentation – Comment mobiliser structures et personnes sur la thématique ? 

- Samuel – Vrac&Cocinas – Avancer sur le projet et commencer à intégrer les habitants  

- Marco – CIVAM – Planification des actions à venir 

- Genevieve – Sec Cat en charge de l’alimentation sur Campredon – Cuisine Jardin – Clés pour interroger des 

personnes pour recueillir leur parole ? 

- Margot – Sec Cat – Equipe MMM + quartiers des Cévennes 

- Marie-Clémentine – MIN – Concrétiser la notion démocratique alimentaire – Projet Tiers-Lieux Alimentaire 

- Leila – Service civique Esperluette – apprendre  

- Samira – bénévole Esperluette – participer à la réussite du projet – aider les habitants du quartier à accéder 

à une alimentation de qualité 

- Laure – Vrac&cocinas – comment on dose l’avancé du projet sans les habitants 

- Philippe – Ptit Deb – Calendrier opérationnelle du projet – Alimentation sujet centrale pour Ptit Déb 

- Lucas – SIAO / Comité Solidarité de la Cagette – Faire le lien entre la cible de tàV et les grands précaires 

- Maxime – Ptit Deb – Festival Alimentation et Démocratie – postes adultes relais petit Bar / Mosson-> tester 

des actions !! Mixer compétences et publics 



- Tierno – La porte Ouverte – Epicerie Solidaire EPSO + plateforme Aide Alimentaire – Voir comment participer 

au projet avec outil plateforme  

- Ariane – Marché Paysan – voir comment les marchés peuvent être outil  

- Benedicte – BIO 34 – Stratégie et mise en place opérationnelles – retour d’expérience des autres territoires 

- Pauline – Vrac&Cocinas –  

- Vincent – Marché Paysan – rentrer dans l’opérationnel – forcer les pouvoirs publics vers des modèles de 

solidarité alimentaire ambitieux  

Pourquoi avons-nous besoin de mobiliser les citoyens ? 

L’éducation populaire alimentaire nous permet de faire grandir l’archipel des alternatives mais aussi faire de 

l’alimentation un sujet politique. Dans la démocratie alimentaire il y a cette notion de s’intéresser des conditions de 

production, distribution des produits. 

Si les citoyens s’emparent des la question on peut arriver à joindre deux bouts de l’arc des précarités du système 

alimentaire – d’une part les citoyens en précarité ; de l’autre les producteurs en précarité ! 

En parallèle il y a des dynamiques de révolte alimentaire et de socialisation de l’alimentation. 

Les objectifs de mobilisation  

1. Ouvrir plus largement la participation de nos projets – Pour les habitants ou avec ? 

2. Faire du débat pour comprendre mieux les chose – Quoi ? 

3. Faire des assemblés pour donner du pouvoir (ça questionne notre place et notre gain ou perte de pouvoir) 

4. Mobiliser pour ou contre (axe de plaidoyer au niveau local, national ou +) 

Les formes de mobilisation 

➔ Tuyaux / On fait pour… on décide les pistes de travail prédéfinies – posture Pouvoirs Publics 

➔ Cadre Ouvert – on réfléchit à des pistes de travail prédéfinies dans le cadre d’objectifs déjà établies  

➔ Pas de cadre – on accepte toutes les propositions (quid de l’acceptation des positions et valeurs ≠) 

 

Les opportunités de mobilisation des structures TàV 

Comment profiter des événements déjà planifiés pour politiser la question alimentaire ? 

VRAC&COCINAS :  

- /!\ Sur les GA et les ateliers Cuisine on peut parler de TàV MMM – à travers la discussion sur les aspects 

concrets autour du faire ensemble  

- /\ Quartiers : Mosson Lemasson croix d’Argent / Petit Bar / Cévennes / Grabels 

- /!\  Rencontre CEMEA fin février 

ESPERLUETTE : 

Limite du contrôle des conditions d’accès  

- /!\ Tous les 3 mois – Atelier Cuisine de rue – 4 saisons de l’Esperluette 

- /\ Esperluette 

- /?\Peut-on financer la participation des citoyens pour participer à l’assemblée citoyenne ? 

- /!\ Il y a du quotidien + temps spécifiques (cafés ou occupation espace publique) 

MARCHE PAYSAN : 

- /!\ Tester la caisse sur 3 marchés paysans de la Ville (Aubes / Celleneuve / Mosson) 

- /!\ 4 saisons de l’Agroécologie et de l’Alimentation soutenu par la MMM (printemps / été / automne) 

- /!\ Marché Paysan Aube partant pour une expérimentation  

- /\ MMM + Pic St Loup + Pays Or + PCH 

SECOURS CATHOLIQUE :  

- /!\ Le SC est en phase de montage Epicerie Solidaire – Projet avec les personnes 

- /?\ Tester l’expérimentation de la caisse ? 

- /!\ Implication des bénévoles et bénéficiaires dans des questions concrètes (lieux de distribution / critères 

de solidarité) Faut-il les mobiliser au moment où ça devient concret (au risque d’avoir avancé sans eux/elles) 

ou alors, faut-il les impliquer dès le départ (au risque que ce soit long et qu’on perd des gens en route) 



PTIT DEB : 

Enormément d’animations sur Montpellier + Actions Grand Public de Rue  

- /!\ Possibilité d’ajouter logo TàV sur les actions Alimentation et centralisation dans un calendrier commun 

- /!\ Festival « Aux Sciences Citoyennes » sur le thème de l’Alimentation sur Dép 34 - Mosson 

- /!\ Accompagnement des épiceries solidaires – 1) Séance enjeux des bénévoles ; 2) Définir sur 8 séances 

comment apporter du contenu sur thèmes spécifiques ; 3) accompagner la posture pédagogique des 

bénévoles pour la mise en place des ateliers par la suite 

- /!\ Trouver collectivement les publics qu’on ne touche pas (étudiants / ???) 

- /!\ Mutualiser ou inspirer d’autres associations sur les outils pédagogiques 

 

FRCIVAM Occitanie  

- /!\ Cinés-Débat « La Part des Autres » 

- /!\ Visites de Ferme sur la MMM 

 

CIVAM BIO 34 

- /!\ Fête Bio septembre à Prades le Lez septembre – Organiser une conférence sur accès ? 

- /!\ Base consommateurs dans l’associations (drive et événements) pour mobiliser les publics 

- /!\ Projet Défis Famille à Alimentation Positive retenue dans le cadre du PAT MMM (sept 2022 / Juin 2023) : 

« budget constant je mange mieux »…Financement pour MMM et Pays Or (sut Lyon ciblage sur familles à 

petit budget précaires) – Visites de fermes – Ateliers Cuisines – Rencontre lieux de distribution – 

Capitalisation – 40/50 familles sur la MMM (Prades le Lez) 

- /!\ Mois de l’ESS – Thème agriculture-Alimentation 

 

FAS 

- /!\ Evènement dans le cadre du projet VobsAlim  

- /!\ Mobiliser les structures ? 

- /!\ Groupe d’expression sur les questions alimentaires 

 

CAGETTE : 

- /!\ Mobiliser les coopérateurs sur la caisse et sensibiliser sur la précarité  

 

EPSO :  

- /!\ 60 bénévoles à mobiliser ? 

 

MIN : 

- /!\ Cité de l’Alimentation  

 

 

A FAIRE : 

➔ Rédaction d’une fiche de présentation synthétique du projet de CAISSE TàV 

➔ Programmer les actions et centraliser sur un calendrier partage les évènements ( WIKI) 

➔ Création d’un espace de discussion (mattermost) à rattacher au wiki ! 

➔ Définir un cahier de charge du film  

➔ Répartition du budget partenaires 

➔ Partage et construction d’outils pédagogiques pour la mobilisation 

 


