
 
  

Compte-rendu du Groupe de Travail 
"Citoyenneté Alimentaire" 

19 octobre 2021 au Secours Catholique 
 
Participants :  
Pierre - 5e saison, Thibault - Secours Populaire, Maxime - petits débrouillards, Samira et 
Majhouba - L’esperluette, Pauline - Vrac & Cocinas, Geneviève - Secours Catholique, 
Adeline - collectif démocratie alimentaire. 
 

Enjeu : 
Sensibiliser, mobiliser, fédérer des habitants autour de l’alimentation. Faire de l’alimentation 
et des systèmes alimentaires un sujet politique, une préoccupation partagée. 
 

Tour de table : 

Sébastien :  
Chercheur Inrae / agro-écologie + Grenier d'abondance. De la semence à la gestion des 
déchets. 

Maxime :  
Salarié Petits Débrouillards. Educ pop tout public axe sur numérique, dev durable, être 
humain vivre ensemble (genre, social, discrimination). Animation régulière + médiateur 
scientifique. Rendre les connaissances accessibles. Vulgarisation scientifique. 

Exemple d'action : Vélo smoothie 

Thibault :  
Salarié secours pop. Marché solidaire distribution alimentaire 110 colis par jour. Lieu de 
distribution à la paillade. Secours pop identifié dans la crise par l'aide alimentaire. Tentative 
d'ouverture. Transformation de l'épicerie : Vers une épicerie solidaire, gratuité des produits 
FEAD et fruits/légumes. 

Pierre : 
Bénévole Cinquième Saison. Comment en tant que citoyen on peut se réapproprier son 
alimentation. Lien entre le monde rural et urbain. Récupération d'un terrain en friche. 
Groupement d'achat avec les bénévoles à vocation de soutien production avec un principe 
solidaire. 
  



Geneviève : 
Bénévole Secours Catholique. Travail pour un accès digne à l’alimentation. Paniers 
solidaires en lien avec les jardins de cocagne (Fabrègues et Mirabeau). Tentative d'accès 
aux produits d'hygiène, légumineuse. Cuisine tous les matins en libre-service. 

Adelyne : 
Bénévole Collectif Démocratie Alimentaire : accès à l'alimentation. Travail d'expérimentation. 
Travail sur un jeu de rôle sur la démocratie alimentaire. Animatrice socio-culturelle. 

Majhouba & Samira : 
Bénévoles à l’Esperluette depuis deux ans. Animation de quartier four à pain. Intervient sur 
la commission solidaire. Paniers à 20% du prix. Projet personnel de devenir médiatrice. 
 

 
  

POUR RAPPEL : 
TàV, coopération d'acteurs sur l’accès à une alimentation durable pour Tous 

3 groupes de travail : 
 

    

Citoyenneté Alimentaire 
(fédérer une assemblée 

citoyenne) 

Monnaie solidaire 
(créer et gérer une caisse 
solidaire de l'alimentation) 

Système Alimentaire 
Solidaire de Proximité 
(structurer des filières 
d'approvisionnement) 

 
    

 

 
Citoyenneté Alimentaire 

Ce qu’on fait déjà : 

Thibaut :  
Au moment de la disparition du FEAD on a mis en place les « Cahiers dire pour agir ». 

Samira :  
Temps convivial. Discussion sur l'alimentation. Action en espace public 
Four à pain (la margelle) 

Maxime :  
Faire des évènements inter-asso. Faire du brassage. Mutualiser et fédérer. Les outils 
pédagogiques sont un prétexte. 

Majhouba:  
Frein de la langue et timidité. Aller chercher les gens. Freins de la présence des enfants. 

Pauline :  
Axe des inégalités alimentaires 

Pierre :  
Quel est le public ciblé? 



5e saison : Récolte d'oliviers en ville : trois quartiers (Mosson, croix d'argent, château d'ô) 
Projet de récupération en ville et en campagne. Autre projet : Week-end famille 

Sébastien :  
Aux greniers on utilise le format conférence. Fête de la tomate à Clapier 

Adelyne :  
Quelle finalité ? Créer une assemblée? 

Geneviève :  
Enjeu d’ouvrir notre lieu ouvrir sur le quartier. 
  

Ce qu'on veut : 
Accessibilité. Produit de qualité. Circuit court. Lien social. Principe démocratique. 
  

Se mettre ensemble: dans quel but ? 
Adelyne :  
Question de l'accessibilité. Comment on peut se sentir citoyen à part entière et acteur du 
système alimentaire? Volonté de s'adresser à tous. 

Thibault :  
Discount (film) à amener à la loi anti-gaspillage dans les supermarchés. Le film permet de 
gagner en visibilité. Porter l'action sur le lobbying. 

Pierre :  
La question de la visibilité. 

Adelyne :  

Vigilance sur la représentativité. Déculpabiliser le public. 
S'adresser à une large audience (grand public, et politique). Transmettre l'info sans que ce 
soit descendant 
Fédérer une assemblée citoyenne. 
Constitution d'un GLAD (groupe local d'alimentation durable) 

Thibault :  
Se constituer une légitimité. 

Pauline :  
Mutualisation des outils permet d'amplifier les actions d'éduc pop ; 
Organiser des temps forts ; 
Produire quelques choses : photo une semaine de course sur la métropole de Montpellier ; 
Film 
 
 
 
 
 
 
  



Synthèse 
 

Etat des lieux des actions de sensibilisation menées par les 

différents acteurs auprès des habitant.e.s : 
- Actions dans les épiceries sociales et solidaires 
- Actions dans l’espace public 
- Evènements autour de repas, four à pain, fours solaires, cuisine mobile, Vélo smoothie 

(petits deb, esperluette…) 
- Cahier du SPF « des mots pour le dire » pour recueillir des expressions, réactions 
- Festival sciences citoyennes 
- Animations Jardins partagés 
- Découverte de l’application yuka 
- Récolte d’huile d’olive en ville et Week-end famille (5e saison) 
- Ateliers cuisine 
- Temps conviviaux 
- Bricolage 
- Repas gratuits 
- Conférences 
 

Ambitions de la coopération : organiser des actions 

communes ? 
- Il faut faire quelque chose de nouveau 
- Ne pas reproduire des animations existantes 
- Eviter les animations « hors sol » chercher à sensibiliser des gens qui ne veulent pas 

l’être à ce moment là. 
- acquérir plus de visibilité sur nos sujets 
- faire du plaidoyer 
- faire bouger les lois, faire bouger le système à plus grande échelle 
- s’adresser aux grand public avec le souci d’une représentativité et aux élus/ politiques 
- transmettre de l’information, partager les savoirs 
- Montrer l’intérêt de changer de système alimentaire 
- Semer des graines dans les têtes 
- Développer l’accessibilité aux produits 
- Etre solidaire avec LES producteurs 
- Créer des rencontres, susciter des mixités 
- Militer, sensibiliser 
- Plus de démocratie dans les associations 
- Comment chacun peut se sentir citoyen et acteur du système alimentaire ? 
 

Accord sur le but recherché : Fédérer une assemblée 

citoyenne 
Qu’est-ce qu’on entend par assemblée citoyenne ? 
Groupe d’habitants organisés pour s’exprimer, débattre, faire des propositions ? 
C’est à co-construire. 
 
 
  



 

Comment fédérer une assemblée 
citoyenne ? 

 

1 - Démarche de sensibilisation / mobilisation 
- Dans les associations : multiplier les occasions de sensibilisation et discussion, 

partager nos outils pédagogiques (capitalisation ?) 
- Dans l’espace public : sur les marchés, lors de groupements d’achats ou d’évènements 

existants 
- Lors de temps forts communs : faire manger les gens avec des repas bio locaux ?  (cf. 

5e saison) 
 

2 - Démarche de production 
- Recueillir des témoignages, des points de vue 
- Produire un film participatif sur l’alimentation dans la Métropole (exemple d’une 

expo photo où plusieurs familles faisaient photographier le contenu de leur placard – une 
semaine de courses), sur le processus de constitution de l’assemblée citoyenne ? 

- Fédérer des habitants autour de cette réalisation 
 

3 – Structurer en parallèle un collectif d’acteurs 
Ce collectif d’acteurs interagirait / s’articulerait avec l’assemblée citoyenne ? 

 

4 – Constituer une assemblée citoyenne dans la durée 
Composé de personnes de tous milieux sociaux 
Qui seraient ses membres, comment serait-il élu ? Quel serait son organisation, son rôle, 
son fonctionnement, ses missions ? 
- Actions de plaidoyer ? 
- Participation au conseil alimentaire de la métropole ? 
- Organe de gestion démocratique d’une caisse alimentaire ? faire le lien avec 

l’expérimentation sur la monnaie solidaire. 
 
 
 
 
 


