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La	
  démocra*e…	
  

Démocra*e	
  poli*que	
  :	
  régime	
  qui	
  repose	
  sur	
  la	
  
souveraineté	
  de	
  l’individu	
  citoyen	
  choisissant	
  librement	
  ses	
  
représentants.	
  

Démocra*e	
  sociale	
  :	
  reconnaissance	
  des	
  intérêts	
  et	
  droits	
  
des	
  citoyens	
  à	
  intervenir	
  dans	
  la	
  vie	
  publique	
  à	
  parCr	
  de	
  la	
  place	
  
qu’ils	
  occupent	
  dans	
  la	
  société	
  et	
  de	
  l’acCvité	
  qu’ils	
  déploient.	
  

Démocra*e	
  économique	
  :	
  philosophie	
  socio-­‐économique	
  
pour	
  le	
  transfert	
  du	
  pouvoir	
  décisionnel	
  de	
  la	
  main	
  des	
  gérants	
  et	
  
acConnaires	
  vers	
  	
  un	
  plus	
  grand	
  nombre	
  d’acteurs	
  sociaux	
  
notamment	
  les	
  travailleurs,	
  clients,	
  partenaires…	
  



Le	
  système	
  alimentaire*	
  
contemporain	
  
*Manière	
  dont	
  les	
  hommes	
  s’organisent	
  dans	
  l’espace	
  et	
  le	
  temps	
  pour	
  
obtenir	
  et	
  pour	
  consommer	
  leur	
  nourrir	
  (Malassis,	
  1994)	
  

•  Fruit	
  de	
  nombreuses	
  évoluCons,	
  notamment	
  récentes	
  -­‐	
  
1950	
  (révoluCon	
  verte	
  /	
  grande	
  distribuCon	
  
alimentaire)	
  

•  Industrialisé,	
  concentré,	
  financiarisé	
  (pays	
  à	
  hauts	
  
revenus)	
  

•  Tendance	
  à	
  la	
  globalisaCon	
  
•  Mais	
  aussi	
  une	
  mosaïque	
  de	
  systèmes	
  alimentaires	
  
locaux	
  

•  Enjeux	
  de	
  durabilité	
  dans	
  toutes	
  ses	
  dimensions	
  
(nutriCon,	
  sécurité,	
  sociale	
  et	
  culturelle,	
  économique,	
  
gouvernance)	
  



«	
  J’u>lise	
  démocra*e	
  alimentaire	
  pour	
  
souligner	
  la	
  grande	
  lu?e,	
  dans	
  toutes	
  les	
  
cultures,	
  	
  pour	
  perme?re	
  à	
  tous	
  les	
  
citoyens	
  d’avoir	
  accès	
  à	
  une	
  alimenta>on	
  
décente,	
  abordable	
  et	
  bénéfique	
  pour	
  la	
  
santé,	
  cul>vée	
  dans	
  des	
  condi>ons	
  dans	
  
lesquels	
  ils	
  peuvent	
  avoir	
  confiance	
  ».	
  
	
  
«	
  Lu?e	
  >tanesque	
  entre	
  les	
  forces	
  du	
  
contrôle	
  et	
  la	
  pression	
  démocra>que	
  »	
  
	
  
«	
  Capacité	
  des	
  citoyens	
  à	
  contrôler	
  leur	
  
alimenta>on	
  en	
  fonc>on	
  des	
  
informa>ons	
  dont	
  ils	
  disposent	
  »	
  
	
  

Tim	
  Lang,	
  professeur	
  de	
  poliCque	
  
alimentaire,	
  1996,	
  Londres	
  



Démocra*e	
  alimentaire	
  
•  Mouvement	
  de	
  réappropriaCon	
  citoyenne	
  	
  concernant	
  

toutes	
  les	
  parCes	
  du	
  système	
  alimentaire	
  (producCon,	
  
transformaCon,	
  distribuCon,	
  consommaCon)	
  

•  Réponse	
  à	
  la	
  défiance	
  vis-­‐à-­‐vis	
  du	
  système	
  alimentaire	
  
(opaque,	
  injuste,	
  dangereux	
  pour	
  la	
  santé…)	
  

•  Myriade	
  d’acCons	
  concrètes	
  :	
  amap,	
  circuits-­‐courts,	
  
agriculture	
  urbaine,	
  supermarché	
  coopéraCf,	
  groupements	
  
d’achats	
  citoyens,	
  coopéraCves	
  d’acCvité	
  etc.	
  

•  Revendiquer	
  le	
  droit	
  à	
  l’alimenta*on,	
  reconnu	
  dans	
  le	
  
déclaraCon	
  universelle	
  des	
  droits	
  de	
  l’homme	
  de	
  1948	
  et	
  
dans	
  le	
  Pacte	
  internaConale	
  relaCf	
  aux	
  droits	
  économiques,	
  
sociaux	
  et	
  culturels	
  adopté	
  en	
  1966	
  par	
  les	
  NaCons	
  Unies	
  



Le	
  droit	
  à	
  l’alimenta*on	
  
Disponibilité,	
  accessibilité,	
  caractère	
  
adéquat	
  
	
  
«	
  Le	
  droit	
  d’avoir	
  un	
  accès	
  régulier,	
  permanent	
  et	
  non	
  
restric>f,	
  soit	
  directement	
  ou	
  au	
  moyen	
  d’achats	
  
financiers,	
  à	
  une	
  alimenta>on	
  quan>ta>vement	
  et	
  
qualita>vement	
  adéquate	
  et	
  suffisante,	
  correspondant	
  
aux	
  tradi>ons	
  culturelles	
  du	
  peuple	
  auquel	
  le	
  
consommateur	
  appar>ent,	
  et	
  qui	
  lui	
  procure	
  une	
  vie	
  
physique	
  et	
  morale,	
  individuelle	
  et	
  collec>ve,	
  
épanouissante	
  et	
  exempte	
  de	
  peur	
  ».	
  

Olivier	
  De	
  Schu`er,	
  ex.	
  rapporteur	
  spécial	
  ONU	
  

	
  



Travaux	
  de	
  D.	
  Paturel	
  et	
  P.	
  
Ndiaye	
  en	
  France	
  
•  «	
  RevendicaCon	
  des	
  citoyens	
  à	
  reprendre	
  le	
  pouvoir	
  sur	
  la	
  façon	
  d’accéder	
  à	
  

l’alimentaCon	
  dans	
  la	
  reconnexion	
  entre	
  celle-­‐ci	
  et	
  l’agriculture	
  »	
  (Paturel,	
  
2019)	
  

•  Opportunité	
  de	
  développement	
  d’une	
  citoyenneté	
  alimentaire	
  face	
  à	
  la	
  
main	
  mise	
  du	
  marché	
  sur	
  les	
  produits	
  alimentaires	
  

•  Ac*onner	
  la	
  démocraCe	
  alimentaire	
  repose	
  sur	
  l’accès	
  à	
  trois	
  types	
  de	
  
connaissances	
  :	
  le	
  système	
  alimentaire,	
  les	
  mulCples	
  foncCons	
  de	
  
l’alimentaCon,	
  et	
  	
  le	
  modèle	
  alimentaire	
  

•  Enrichissement	
  de	
  la	
  définiCon	
  iniCale	
  en	
  posant	
  à	
  la	
  fois	
  les	
  quesCons	
  de	
  
jus*ce	
  sociale	
  et	
  de	
  citoyenneté	
  (accès,	
  par*cipa*on,	
  pouvoir	
  d’agir)	
  pour	
  
l’ensemble	
  des	
  acteurs	
  du	
  système	
  

•  Cadre	
  de	
  pensée	
  pour	
  engager	
  la	
  lu`e	
  et	
  l’acCon	
  collecCve	
  contre	
  les	
  
inégalités	
  alimentaires	
  

•  Le	
  droit	
  à	
  l’alimenta*on	
  durable	
  comme	
  nouveau	
  droit	
  
•  La	
  sécurité	
  sociale	
  de	
  l’alimenta*on	
  comme	
  modèle	
  de	
  protec*on	
  sociale	
  

pour	
  tous	
  orienté	
  sur	
  un	
  accès	
  égalitaire,	
  solidaire	
  et	
  libre,	
  à	
  une	
  
alimenta*on	
  reconnecté	
  aux	
  condi*ons	
  de	
  sa	
  produc*on.	
  



Démocra*e	
  alimentaire	
  
et	
  jus*ce	
  sociale	
  

•  La	
  jusCce	
  sociale	
  comme	
  dynamique	
  de	
  redistribuCon	
  et	
  de	
  
reconnaissance	
  (N.	
  Fraser)	
  

•  Les	
  enjeux	
  de	
  précarité	
  au	
  cœur	
  de	
  la	
  démocraCe	
  
alimentaire	
  :	
  dimensions	
  économique,	
  sociale	
  et	
  poliCque	
  
de	
  la	
  précarité	
  ;	
  approche	
  criCque	
  de	
  l’aide	
  alimentaire	
  ;	
  
impact	
  de	
  la	
  précarité	
  alimentaire…	
  

	
  



Ac*ver	
  la	
  démocra*e	
  
alimentaire	
  ?	
  
•  La	
  proximité,	
  les	
  espaces	
  de	
  vie,	
  l’habiter	
  :	
  acCons	
  concrètes,	
  accès	
  aux	
  

produits	
  et	
  aux	
  espaces	
  alimentaires,	
  acCon	
  collecCve,	
  parCcipaCon	
  
sociale…	
  

•  L’échanges	
  de	
  savoirs,	
  la	
  transmission	
  d’informaCons	
  :	
  éducaCon	
  
populaire,	
  sensibilisaCon,	
  découverte,	
  formaCons,	
  praCques…	
  

•  La	
  vie	
  associa*ve	
  :	
  parCcipaCon	
  instances	
  de	
  délibéraCon	
  et	
  décision	
  à	
  
l’échelle	
  des	
  projets,	
  des	
  structures,	
  élaboraCon	
  et	
  évoluCon	
  de	
  disposiCfs	
  
d’accès	
  à	
  l’alimentaCon	
  durable…	
  

•  Par*cipa*on	
  à	
  la	
  construc*on	
  des	
  poli*ques	
  publiques	
  :	
  instances	
  
décisionnelles	
  parCcipaCves	
  à	
  l’échelle	
  territoriale	
  

•  Mise	
  en	
  place,	
  collec*vement,	
  de	
  disposi*fs	
  les	
  plus	
  universels	
  et	
  
pérennes	
  possibles,	
  inscrits	
  dans	
  le	
  droit	
  commun…	
  

	
  
	
  «	
  un	
  parcours	
  de	
  par>cipa>on	
  qui	
  n’est	
  pas	
  producteur	
  
de	
  droits	
  nouveaux	
  mérite-­‐t-­‐il	
  vraiment	
  son	
  nom	
  ?	
  ».	
  	
  

G.	
  Allegrei,	
  chercheur	
  CES,	
  Coimbra	
  (Portugal).	
  



Les	
  ques*ons	
  de	
  par*cipa*on	
  et	
  
d’accès	
  au	
  cœur	
  de	
  l’ac*va*on	
  
d’une	
  démocra*e	
  alimentaire	
  

•  Par*cipa*on	
  :	
  enjeu	
  démocraCque	
  et	
  émancipateur	
  
VS	
  injoncCon	
  libérale	
  //	
  parCcipaCon	
  sur	
  invitaCon	
  et	
  
parCcipaCon	
  par	
  irrupCon.	
  

•  L’ac*on	
  collec*ve	
  :	
  espace	
  d’apprenCssage,	
  de	
  
développement	
  du	
  pouvoir	
  d’agir	
  et	
  vecteur	
  de	
  
transformaCon	
  sociale	
  (échelle	
  individuelle	
  et	
  
collecCve)	
  

•  L’accès	
  :	
  prendre	
  en	
  compte	
  et	
  agir	
  sur	
  les	
  freins	
  à	
  
l’accès	
  	
  (économique,	
  praCque,	
  géographique,	
  social	
  
et	
  culturel,	
  éducaCf,	
  psycho-­‐social	
  etc.)	
  



La	
  démocra*e	
  
alimentaire	
  dans	
  
Territoires	
  à	
  VivreS	
  
AmbiCon	
  d’agir	
  sur	
  les	
  différents	
  niveaux	
  par	
  la	
  coopéraCon.	
  
•  ParCcipaCon	
  sociale	
  et	
  poliCque	
  des	
  personnes	
  

concernées.	
  
•  Agir	
  sur	
  l’accessibilité,	
  donc	
  les	
  différents	
  freins.	
  
•  Agir	
  sur	
  le	
  système	
  alimentaire	
  :	
  non	
  lucraCvité,	
  proximité,	
  

mutualisaCon,	
  durabilité,	
  disponibilité,	
  adéquaCon	
  avec	
  les	
  
besoins	
  

•  Agir	
  sur	
  les	
  poliCques	
  publiques	
  :	
  gouvernance	
  territoriale	
  
parCcipaCve	
  et	
  inclusive	
  /	
  changements	
  d’orientaCons	
  

•  	
  Nourrir	
  et	
  faire	
  vivre	
  un	
  plaidoyer	
  naConal	
  voir	
  européen	
  
	
  


